
Arbetsnarkomani eller
tvånget att vara aktiv på
sociala medier är
beroenden som Helena
Bengtsson skriver om i
Beroendeboken - och om
hur man kan ta sig ur dem.

Stora Essingens bibliotek
Telefon 08-508 30 900
biblioteket.stockholm.se

Torsdag 17 nov kl. 18.00-19.00

Helena Bengtsson
"Beroendeboken"


