
B E R O E N D E
B O K E N

EN FAKTABOK OM OLIKA TYPER AV BEROENDE OCH HUR MAN 
BLIR FRISK� MED DEN MEST ETABLERADE BEHANDLINGSFORMEN 

TOLVSTEGSMETODEN�

H E L E N A  B E N G T S S O N
JOURNALIST OCH ALKOHOLTERAPEUT


